
SKILLS FOR SCHO
O

LEASY  
PLAYDOUGH
Make a rainbow of soft, simple playdough

Activity 

 MATERIALS:  A mixing bowl and a large spoon 

INGREDIENTS: Mix: 1 cup salt, 2 cups flour, 1 cup water, 2 tbsp alum,         
2 tbsp vegetable oil, and food coloring of your choice.

OLDER INFANTS AND TODDLERS: Allow your child to explore the 
mixture and grasp, roll, poke, pull, mash, and more. Playdough encourages 
imaginative play as well as developing fine motor skills. Grab some props 
from around the house like cookie cutters, combs, rolling pins, plastic 
utensils, and small.
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SCAN ME FOR A 
DIY EASY PLAYDOUGH 

VIDEO!



SKILLS FOR SCHO
O

LPLASTILINA 

Haz un arcoíris de plastilina suave y sencilla

Actividad

 MATERIALES:  Un tazón para mezclar y una cuchara grande

INGREDIENTES: Mezcle: 1 taza de sal, 2 tazas de harina, 1 taza de agua, 
2 cucharadas de alumbre, 2 cucharadas de aceite vegetal y el colorante 
alimentario de su elección.

INFANTES Y NIÑOS:  Permita que su hijo explore la mezcla y agarre, 
ruede, empuje, jale, triture y más. La plastilina fomenta el juego imaginativo, 
así como el desarrollo de habilidades motoras finas. Tome algunos 
accesorios de la casa como cortadores de galletas, peines, rodillos, 
utensilios de plástico y pequeños.

HABILIDADES PARA
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¡ESCANÉAME PARA UN 
DIY FÁCIL PLASTILINA 

VIDEO!


